
„Angst,  komm setz dich – wir  müssen reden.“

Ein Abend über Mut,  Verbindung und Eigenverantwortung

Was erwartet  Sie?

Ein bewegender Impuls über die Angst als Notprogramm unseres
Menschseins.  

Wir klären folgende Fragen:
  was ist  der Unterschied zwischen Angst und Furcht?
  wo l iegt der Ursprung irrat ionaler Ängste
  welche Rolle spielen Erfahrungen und Geschichten 
  wie kann das Individuum und die Gesellschaft  der kol lektiven Angst 
  entgegenwirken?

Für wen ist  dieser Vortrag?
  Für Menschen, die spüren, dass ihr Leben mehr ist  als Anpassung.
  Für Suchende, Fragende, Mutige.
  Für al le,  die sich selbst und die Welt  wieder klarer sehen wollen.

Denn nur wer sich selbst begegnet,  kann auch anderen wahrhaft ig
begegnen.
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